
suite aux sollicitations de vos élus, Nous sommes venues à votre rencontre  
le 20 octobre 23. 

le bus arrive le 2 avril 
avec 

un programme co-construit de nos échanges, 
vos retours, des partenaires

Il est le reflet de la richesse de votre territoire !

un grand merci  

venez nombreux 



Mardi 2 avril 14h « Les mardis du Bien-être » : après -midi  détente/réflexologie plantaire avec
Sophie 

Pour les résidents de l’EHPAD Sainte Venisse EHPAD Sainte Venisse
  

Mercredi 3 avril A partir de 14h 
  

Sportez-vous bien ! Avec les animateurs sportifs de la Ligue de l’enseignement
(UFOLEP)

Pour tous Rv au city stade

Jeudi 4 avril
  

14h Atelier mosaïque autour des jeux olympiques
Pour et avec les CM de l’école et les résidents de l’EHPAD
Sainte Venisse

A l’école

Samedi 6 avril 10h-11h30   Yoga parents-enfants avec l’association  « fitness et compagnie »
Pour  parents et enfants à partir de 8 ans
Réservation au : 06.81.12.77.19

Maison des arts et loisirs 

Mardi 9 avril 14h
« Les mardis du Bien-être » : après -midi détente/ réflexologie plantaire avec
Sophie

Pour les résidents de l’EHPAD Sainte Venisse EHPAD Sainte Venisse

Mercredi 10 avril

  A partir de            
vvvvvvvvv9h30 
   
  A partir de
  vvvvvvv14h30 

Atelier sensoriel intergénérationnel avec le Relais Petite Enfance
  
« Parce qu’il n’y a pas d’âge pour écouter des histoires ! » Les mercredis de la
lecture avec les bénévoles de la  bibliothèque 

Pour les 0-3 ans avec leurs parents et/ou assistantes
maternelles et les résidents de l’EHPAD  Sainte Venisse

Pour tous

EHPAD Sainte Venisse

RV Bus des familles

Jeudi 11 avril   14h Atelier mosaïque
Pour et avec les CP et CE1  de l’école et les résidents de
l’EHPAD   Sainte Venisse

A l’école

Vendredi 12 avril

14h-19h : 
2 créneaux
possibles : 

14h-17h
17h-19h

Initiation marche nordique avec un animateur de l’EPGV
Pour adultes 
Réservation au : 06.81.12.77.19

Parking du city stade

Mardi 16 avril   14h-17h
« Les mardis du Bien-être » :  Séance découverte (20 mn) réflexologie plantaire
  avec Sophie. Réservation au : 07.82.30.45.04

Pour tous Bus des familles

Mercredi 17 avril A partir de 14h30
« Parce qu’il n’y a pas d’âge pour écouter des histoires ! »
  Les mercredis de la lecture avec les bénévoles de la bibliothèque

Pour tous
  

Bus des familles

Jeudi 18 avril
14h-16h30
   
14h

Conférence prévention des AVC avec le comité action sociale Agirc Arrco 
   
Atelier mosaïque autour des jeux olympiques

Pour tous

Pour et avec les CE2 et CM1 de l’école et les résidents de
l’EHPAD Sainte Venisse

Grande salle du foyer rural
   
A l’école

  Vendredi 19 avril
16h45

      
19h-20h30

“Maraîchage, c’est quoi ?” Visite d’une ferme 

Visite de Ceton avec Julien 

Pour tous 
Réservation au : 06.81.12.77.19
  
Pour tous les curieux de l’histoire de Ceton

 

RV sur place : ferme de Gué 
 (Route du gué)

   
Rv parking de la Poste

Samedi 20 avril 10h Atelier cuisine suivi d’un repas partagé 
Pour parents et enfants à partir de 7 ans
Réservation  avant le 18 avril au : 06.81.12.77.19

Petite salle du foyer rural

Dimanche 21 avril
14h30

14h

Visite de la chèvrerie « La Hupetière » 
   
Randonnée « La Jambette » 11 km avec l’asso « randonnées cetonnaises »

Pour tous. Réservation au : 06.81.12.77.19

Pour de bons marcheurs

Sur place
      « La Hupetière »  72400   Cherreau
Rv parking bourg de Mâle

  Lundi 22 avril
  

10h

13h30-14h30
   
14h30

Atelier créatif récup avec Yannick du Relai Petite enfance

Stage d’aisance aquatique avec Vincent et Mathieu
  
Lectures inter-âge

Pour les 3-6 ans et leurs parents
 

Pour les  4-9 ans
Inscription avant le 12 avril à la piscine au : 02.37.29.71.82 
   

Pour et avec les enfants du centre de loisirs et les résidents de
l’EHPAD

Maison des arts et loisirs 

   
Piscine
   

EHPAD Sainte Venisse

  Mardi 23 avril
  

10h 

  
entre 9h30 et 13h
   
13h30-14h30
 
14h30

Atelier créatif et récup avec Yannick du Relai Petite Enfance

« Les mardis du bien-être » : massage bébé  et futurs parents avec Sandrine
   

Stage d’aisance aquatique avec Vincent et Mathieu

« Couds ta cocotte et autres petites coutures » avec des couturières du village
et Sandrine

Pour les 3-6 ans et leurs parents

Pour les tout-petits jusqu’à 1 an et leurs parents et pour les

femmes enceintes           Réservation au : 07.89.24.32.15

Pour les  4-9 ans

Inscription avant le 12 avril à la piscine au : 02.37.29.71.82 

Pour tous à partir de 10 ans

Maison des arts et loisirs 

Bus des familles 

  
Piscine

  

Petite salle du foyer rural

  Mercredi 24 avril

9h-10h30

14h30-18h 

14h30-16h30

Parcours moteur aquatique avec le Relai Petite Enfance, Vincent et Mathieu
   
Jeux pour tous avec la ludothèque de la Communauté de Communes 
  
« Parce qu’il n’y a pas d’âge pour écouter des histoires ! » Lectures avec les
bénévoles de la bibliothèque

Pour les 3-5 ans et leurs parents

Pour tous

Pour tous

  Piscine de Ceton
   
  Bus des familles 

   
  Bus des familles
  

  Jeudi 25 avril

9h30

13h30-14h30

14h30

Bouge avec Bambin avec le Lieu d’Accueil Enfant Parent

Stage d’aisance aquatique avec Vincent et Mathieu

Randonnée familiale autour de Ceton (6km) avec l’association « Randonnées
cetonnaises »

Pour les 0-3 ans et leurs parents. 

Pour les 4-9 ans
Inscription avant le 12 avril à la piscine au : 02.37.29.71.82
Pour tous. Prévoir chaussures et tenues adaptées au temps

  Maison des arts et loisirs 

  Piscine
      
  Rv parking de la Poste

  Vendredi 26 avril

13h30-14h30

14h30-16h30

15h

Stage d’aisance aquatique avec Vincent et Mathieu

Concours Top Chef  avec dégustation pour tous en fin d’atelier

Chasse au trésor 

Pour les 4-9 ans
Inscription avant le 12 avril à la piscine au : 02.37.29.71.82 

Pour et avec les ados de l’espace Jeunes de la communauté de
communes

 Pour tous

Piscine
 

Petite salle du foyer rural

Parking du city stade

                                                            Renseignements au 06.81.12.77.19 


